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ula nang unang magkasala sina Adan at Eba, ang puso ng
tao ay nanatiling nakalantad sa mararahas na puwersang
sumisira sa mga tao at lipunan. Sa mga kautusan, ibinigay
sa atin ng Diyos ang mabisang pananggalang na nagpoprotekta sa atin
mula sa karahasan ng mga mapanirang simbuyo at nagbibigay-daan sa

atin na mamuhay nang may pagkakaisa, pakikipagtulungan at kagana-
pan. Tungkulin natin na isabuhay ang mga Utos ng Diyos at gawin itong

batayan ng ating matuwid na pamumuhay.

Sa pagdiriwang ngayon ng Eukaristiya, taimtim nating ipagdasal
ang pagpapahalaga sa mga Utos ng Diyos at pagtalima rito di lamang
bilang mga indibiduwal, kundi pati na rin bilang isang pamayanan at

isang bansa.
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Taon B

PASIMULA

Pambungad
(Ipahahayag lamang kung walang
awiting nakahanda.)

D’yos ko, ako’y kahabagan sa
maghapong panawagan. Dulot mo’y
kapatawaran salahat ng nagdarasal
dahil lubos kang magmahal.

Pagbati

P—Sangalan ng Ama at ng Anak
at ng Espiritu Santo!

B— Amen!

P —Ang pagpapala ng ating Pangi-
noong Hesukristo, ang pag-ibig ng
Diyos Ama, at ang pakikipagkaisa
ng Espiritu Santo ay sumainyong
lahat!

B —At sumaiyo rin!

Pagsisisi
P -Mga kapatid, aminin natin

ang ating mga kasalanan upang

tayo’s maging karapat-dapat sa

pagdiriwang ng banal na pagha-
haing nagdudulot ng kapatawaran
ng Maykapal. (Manahimik saglit.)

P -Sinugong tagapagpagaling
sa mga nagsisisi, Panginoon,
kaawaan mo kami!

B -Panginoon, kaawaan mo
kami!

P -Dumating na tagapag-any-
ayang mga makasalana’y
magsisi, Kristo, kaawaan mo
kami!

B —Kristo, kaawaan mo kami!

P —Nakaluklok ka sa kanan ng
Diyos Ama para ipamagitan
kami, Panginoon, kaawaan
mo kami!

B -Panginoon, kaawaan mo
kami!

P —Kaawaan tayo ng makapang-

yarihang Diyos, patawarin tayo

sa ating mga kasalanan, at patnu-

bayan tayo sa buhay na walang
hanggan.
B -Amen!

Papuri

B —Papuri sa Diyos sa kaitaasan
at sa lupa’y kapayapaan sa mga
taong kinalulugdan niya. Pinupu-
ri ka namin, dinarangal ka namin,
sinasamba ka namin, ipinagbu-
bunyi ka namin, pinasasalamatan
ka namin dahil sa dakila mong
angking kapurihan. Panginoong
Diyos, Hari ng langit, Diyos
Amang makapangyarihan sa lahat.

Panginoong Hesukristo,
Bugtong na Anak, Panginoong
Diyos, Kordero ng Diyos, Anak
ng Ama. Ikaw na nag-aalis ng mga
kasalanan ng sanlibutan, maawa
ka sa amin. Ikaw na nag-aalis ng
mga kasalanan ng sanlibutan,
tanggapin mo ang aming kahili-
ngan. Ikaw na naluluklok sa kanan
ng Ama, maawa ka sa amin.
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Sapagkat ikaw lamang ang banal,
ikaw lamang ang Panginoon,
ikaw lamang, O Hesukristo, ang
Kataas-taasan, kasama ng Espiritu
Santo sa kadakilaan ng Diyos
Ama. Amen!

Panalanging Pambungad
P —Ama naming makapangyari-
han, tanang pinakamabuti’y iyong
tinataglay. Gawin mong sa aming
kalooba’y manuot ang pag-ibig sa
iyong ngalang dakila at bantog
upang sa pag-unlad ng aming
pagsunod sa pananampalatayang
iyong ipinagkaloob, mapagya-
man mo ang kabutihang iyong
inihandog at ang iyong pinagya-
man ay mapanatili mong lubos
saiyong pagsubaybay sa amin at
pagkupkop sa pamamagitan ni
Hesukristo kasama ng Espiritu
Santo magpasawalang hanggan.
B —Amen!

PAGPAPAHAYAG NG 77
SALITA NG DIYOS

Unang Pagbasa Deut 4:1-2.6-8
Ang pagsasabuhay sa utos ng Di-
yos at pag-iwas sa pag-manipula
rito ang malinaw na tanda ng
ating paggalang at pagpapa-
halaga rito. Ganito ang mensahe
ni Moises sa bayang Israel noong
higit sa 3,000 taon nang nakalili-
pas at sa atin din ngayon.

L- Pagbasa mula sa Aklat ng
Deuteronomio

Sinabi ni Moises sa mga tao:
“Ngayon, mga Israelita, upang
mabuhay kayo nang matagal at
makarating sa lupaing ibinigay
sa inyo ng Panginoon, unawain
ninyong mabuti at sundin ang
tuntuning itinuturo ko sa inyo.
Huwag ninyo itong daragdagan
ni babawasan. Sundin ninyo ito
nang walang labis at walang
kulang.

Unawain ninyo ito at sunding
mabuti. Sa gayon, makikita ng
ibang bansa ang inyong karunun-
gan atlawak ng pang-unawa. Sa
gayon, hindi nila mapipigilang
sabihin ang ganito: ‘Ang bansang
ito’y matalino at may malawak
na pagkaunawa.’ Sinong diyos
ng ibang bansa ang handang
tumulong ano mang oras liban
sa Panginoon? Aling bansa ang
may tuntuning kasing-inam ng

mga tuntuning ibinigay ko sa
inyo ngayon?”

Ang Salita ng Diyos!
B —Salamat sa Diyos!

Awit 14

B -Sino kaya’ng tatanggapin sa
templo ng Poon natin?

Salmong Tugunan

R. M. Velez
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*  Yaong mgamasunurin nasaiyo’y
nakikinig, at ang laging ginagawa’y
naaayon sa matuwid. Kung mangu-
sap ay totoo, sa lahat at bawat saglit,
yaong gawang paninira’y hindi niya
naiisip. B.
* Kailanman, siya’y tapat maki-
sama sa kapwa, sa kanyang kai-
biga’y wala siyang maling gawa.
Hindi siya nagkakalat ng di tunay
na balita. At itinatampok niya ang
matapat sa lumikha. B.
*  Hindi siya humihingi ng patubo
sa pautang, at kahit na anong gawi’y
hindi siya masuhulan, upang yaong
walang sala’y patawan ng kasalanan.
Ang ganitong mga tao’y mag-aani ng
tagumpay. B.

Ikalawang Pagbasa San 1:17-
18.21-22.27

Sa pagbasang ito, binibigyang-
diin ni Apostol Santiago ang pan-
gangailangang patunayan natin
ang ating pananampalataya sa
mga kongkretong pagpapahayag
ng Kristiyanong pagmamahal.
L~ Pagbasa mula sa Sulat ni

Apostol Santiago

Mga kapatid: Bawat kaloob
na mabuti at ganap ay buhat sa
langit, mula sa Ama na lumikha
ng mga tanglaw sa langit. Hindi
siya nagbabago. Hindi niya tayo
iniiwan o binabayaan man sa
dilim. Niloob niyang tayo’y mag-
ing anak niya sa pamamagitan
ng salita ng katotohanan, upang
matangi tayo at maging higit sa
lahat ng kanyang mga nilalang.

Buong pagpapakumbabang
tanggapin ang salita ng Diyos
na natanim sa inyong puso. Ito

ang makapagliligtas sa inyo.
Mamuhay kayo ayon sa salita
ng Diyos. Kung ito’y pinakiking-
gan lamang ninyo ngunit hindi
isinasagawa, dinadaya ninyo
ang inyong sarili.

Ganito ang pagkarelihiyoso
na minamarapat at kinalulugdan
ng ating Diyos at Ama: tulungan
ang mga ulila at mga babaing
balo sa kanilang kahirapan, at
ingatan ang sarili na huwag
mahawa sa kasamaan ng san-
libutang ito.

Ang Salita ng Diyos!

B —Salamat sa Diyos!

Aleluya

B —Aleluya! Aleluya!
Magulang nati’y D’yos Ama,
anak ng salita niya, tayong
mga aning una.
Aleluya! Aleluya!

Mc 7:1-8.
14-15.21-23
Sa pagbasa ngayon, binabatikos
ni Hesus ang mga eskriba at mga
Pariseong higit na nagpapaha-
laga sa mga usaping legal kaysa
sa diwa ng utos ng Diyos, na dili
iba’t pagmamahal at pagkahabag.

Mabuting Balita

P —Sumainyo ang Panginoon!

B —At sumaiyo rin!

P —Ang Mabuting Balita ng Pa-
nginoon ayon kay San Marcos

B —Papuri sa iyo, Panginoon!

Noong panahong iyon, may
mga Pariseo at ilang eskribang
galing sa Jerusalem, na lumapit
kay Hesus. Nakita nila na ang
ilan sa mga alagad ni Hesus
ay kumain nang hindi muna
naghugas ng kamay sa paraang
naaayon sa turong minana nila.

Ang mga Judio, lalo na ang
mga Pariseo, ay hindi kumakain
hangga’t hindi nakapaghuhu-
gas ng kamay ayon sa mga
turong minana nila sa kanilang
mga ninuno. Hindi rin sila
kumakain ng anumang galing
sa palengke nang hindi muna
ito hinuhugasan. At marami
pang ibang minanang turo ang
kanilang sinusunod, tulad ng
tanging paraan ng paghuhugas
ng mga inuman, ng mga saro,
ng mga sisidlang tanso, at mga
higaan.

Kaya’t tinanong si Hesus ng
mga Pariseo at mga eskriba,
“Bakit hindi sumusunod ang
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mga alagad mo sa mga turo ng
ating mga ninuno? Kumain sila
nang hindi man lamang naghu-
gas ng kamay ayon sa paraang
iniutos!” Sinagot sila ni Hesus,
“Tama ang hula ni Isaias tungkol
sa inyo. Mapagpaimbabaw nga
kayo, gaya ng kanyang isinulat:

‘Paggalang na handog sa
‘kin ng bayan ko’y paimbabaw
lamang, sapagkat sa bibig at
hindi sa puso ito bumubukal.
Pagpuri’t pagsambang ginagawa
nila’y walang kabuluhan, ang
utos ng tao ay itinuturong utos
ng Maykapal.” Niwawalang-
kabuluhan nga ninyo ang utos ng
Diyos, at ang sinusunod ninyo’y
ang turo ng tao.”

Muling pinalapit ni Hesus
ang mga tao at sinabi sa kanila,
“Makinig kayong lahat, at
unawain ang aking sasabihin!
Hindi ang pumapasok sa bibig
ng tao ang nakapagpaparumi sa
kanya sa mata ng Diyos kundi
ang mga nagmumula sa kanya.
Sapagkat sa loob —sa puso ng tao
—nagmumula ang masasamang
isipang nag-uudyok sa kanya na
makiapid, magnakaw, pumatay,
mangalunya, mag-imbot, at gu-
mawa ng lahat ng kabuktutan,
tulad ng pagdaraya, kahalayan,
pagkainggit, paninirang-puri,
kapalaluan, at kahangalan. Ang
lahat ng ito’y nanggagaling sa
puso ng tao, at siyang nagpa-
parumi sa kanya.”

Ang Mabuting Balita ng Pangi-
noon!

B —Pinupuri ka namin, Pangi-
noong Hesukristo!

Homiliya

Sumasampalataya

B-Sumasampalataya ako sa
Diyos Amang makapangyarihan
sa lahat, na may gawa ng langit
at lupa.

Sumasampalataya ako kay
Hesukristo, iisang Anak ng Diyos,
Panginoon nating lahat. Nagka-
tawang-tao siya lalang ng Espiritu
Santo, ipinanganak ni Santa Ma-
riang Birhen. Pinagpakasakit ni
Poncio Pilato, ipinako sa krus,
namatay, inilibing. Nanaog sa
kinaroroonan ng mga yumao.
Nang may ikatlong araw nabuhay
na mag-uli. Umakyat sa langit.
Naluluklok sa kanan ng Diyos
Amang makapangyarihan sa lahat.

Doon magmumulang paririto at
huhukom sa nangabubuhay at
nangamatay na tao.

Sumasampalataya naman
ako sa Diyos Espiritu Santo, sa
banal na Simbahang Katolika,
sa kasamahan ng mga banal, sa
kapatawaran ng mga kasalanan,
sa pagkabuhay na muli ng na-
ngamatay na tao at sa buhay na
walang hanggan. Amen!

Panalangin ng Bayan

P -Ipinaaalaala sa atin ngayon ng
Mabuting Balita ang dakilang ka-
halagahan ng paglinang ng tamang
saloobing moral at ng pagsunod
sa utos ng Diyos. Bunsod ng pa-
nanalig sa Kanyang pagmamahal
sa atin, manalangin tayo:

B -Bukal ng kabanalan, ding-
gin Mo kami!

* Para sa Simbahan at mga
pinuno nito: Nawa’y isaayos nila
ang kanilang mga pinahahalaga-
han nang hindi napadadala samga
uso o sa hinihingi ng pagkakataon.
Manalangin tayo! B.

* Parasalahatng mga magulang:
Nawa’y turuan nila ang kanilang
mga anak sa pamamagitan ng
salita at mabubuting halimbawa,
at nawa’y ang kanilang asal ay
tuwinang gabayan ng utos ng
Diyos. Manalangin tayo! B.

* Para sa lahat ng nagtuturo ng
Relihiyon: Nawa’y akayin nila
ang kanilang mga estudyante sa
isang maayos na pagtanggap sa
mga pagpapahalaga ng Ebang-
helyo upang mamuhay alinsunod
sa ganitong mga pagpapahalaga.

Manalangin tayo! B.

* Para sa kabataan sa buong
mundo, lalo na sa ating bansa:
Nawa’y tanggihan nila ang
anumang panghamak at di-
karapat-dapat sa tao, at tupdin
ang sa kanila’y nagpapadakila.
Manalangin tayo! B.

*Para sa ating lahat: Nawa’y
mapanatili natin na walang bahid
ng maruruming isipan at hangarin
ang ating mga puso. Manalangin
tayo! B.

* Para sa lahat ng kasapi sa
“catechetical ministry”: Nawa
sila’y suportahan ng kanilang ko-
munidad sa kanilang mahalagang
misyong pagtuturo ng pananam-

palataya. Manalangin tayo! B.

P—-Panginoong Diyos, isinugo Mo
ang Iyong Anak upang ipaalaala
sa amin ang pangangailangan sa
mga tamang pagpapahalaga sa
buhay. Ipagkaloob Mo sa amin
ang biyaya na malaman namin
ang tama, gawin ang mabuti, at
magpunyagi sa paglilingkod sa
Iyo hanggang sa wakas ng am-
ing buhay.

B —Amen!

PAGDIRIWANG NG
HULING HAPUNAN

P—-Manalangin kayo . . .
B-Tanggapin nawa ng Pangi-
noon itong paghahain sa iyong
mga kamay sa kapurihan niya
at karangalan, sa ating kapaki-
nabangan at sa buong Samba-
yanan niyang banal.

Panalangin ukol sa mga Alay

P —Ama naming Lumikha, ang
banal na paghahain ay lagi nawang
magdulot ng iyong pagbabasbas
na saami’y tumutubos upang ang
ginaganap mo sa aming pagdiri-
wang ay maging lubos na pag-
kakaloob ng iyong pagmamahal
sa pamamagitan ni Hesukristo
kasama ng Espiritu Santo mag-
pasawalang hanggan.

B- Amen!

Prepasyo I1

P —Sumainyo ang Panginoon!

B —At sumaiyo rin!

P —Itaas sa Diyos ang inyong puso
at diwa!

B —Itinaas na namin sa Panginoon!

P —Pasalamatan natin ang Pangi-
noong ating Diyos!

B —Marapat na siya ay pasala-
matan!

P —-Ama naming makapang-
yanhan tunay ngang marapat na
ikaw ay aming pasalamatan sa
pamamagitan ni Hesukristo na
aming Panginoon.

Lubhang nabagbag ang kan-
yang loob sa pagkakamali ng tao
sa sansinukob, kaya’t minabuti ni-
yang siya’y ipanganak ng Birheng
bukod mong pinagpala sa babaing
lahat. Sa labi ng imbing kama-
tayan kami ay inagaw ng namatay
mong Anak. Sa pagkabuhay niya,
kami’y kanyang binuhay upang
kaugnayan namin saiyo’y huwag
magwakas.

lka-22 Linggo sa Karaniwang Panahon (B)



Kaya kaisa ng mga anghel na

nagsisiawit ng papuri sa iyo nang
walang humpay sa kalangitan,
kami’y nagbubunyi sa iyong
kadakilaan:
B-Santo, santo, santo, Pangi-
noong Diyos ng mga hukbo.
Napupuno ang langit at lupa ng
kadakilaan mo. Osana sa kaita-
asan!

Pinagpala ang naparirito sa
ngalan ng Panginoon. Osana sa
kaitaasan!

Pagbubunyi
B- Aming ipinahahayag na na-
matay ang ‘yong Anak, nabuhay
bilang Mesiyas at magbabalik sa
wakas para mahayag sa lahat.

PAKIKINABANG %

B- Ama namin...
P-Hinihiling namin . . .
B-Sapagkat iyo ang kaharian at
ang kapangyarihan at ang kapu-
rihan magpakailanman! Amen!

Paanyaya sa Kapayapaan

Paghahati-hati sa Tinapay

B- Kordero ng Diyos na nag-aalis
ng mga kasalanan ng sanlibutan,
maawa ka sa amin. (2x)

Kordero ng Diyos na nag-aalis
ng mga kasalanan ng sanlibu-
tan, ipagkaloob mo sa amin ang
kapayapaan.

Paanyaya sa Pakikinabang

P-Tto ang Kordero ng Diyos na
nag-aalis ng mga kasalanan ng
sanlibutan. Mapalad ang mga
inaanyayahan sa kanyang piging.
B-Panginoon, hindi ako kara-
pat-dapat na magpatuloy sa iyo
ngunit sa isang salita mo lamang
ay gagaling na ako.

Antipona ng Pakikinabang
(Ipahahayag lamang kung walang
awiting nakahanda.)
Kahanga-hangang lasapin ang
pagkupkop mo sa amin. Ito’y iyong
inilihim nang dito’y pakinabangin
tanang sa ‘yo’y gumigiliw.

Panalangin Pagkapakinabang
P —Ama naming mapagmahal,
kaming nagsalu-salo sa pagkain
mong bigay ay humihiling ng
lakas mong inilalaan upang
ang kagandahang-loob nami’y
madagdagan sa paglilingkod
namin sa iyong kadakilaan na
nagpapaalab sa pag-ibig namin
sa kapwa tao sa pamamagitan ni
Hesukristo kasama ng Espiritu
Santo magpasawalang hanggan.
B —Amen!

PAGWAWARKAS @

P —Sumainyo ang Panginoon.
B —At sumaiyo rin!

P —Magsiyuko kayo at ipanala-
ngin ang pagpapala ng Diyos.
(Manahimik saglit.)

—Nawa’y ingatan ng di-malirip
na kapayapaan ng Diyos ang
ating mga puso’t diwa sa
pagmamahal at kaalamang
nagbubukas sa pintuan ng
buhay na walang hanggan.

B -Amen!

P —At pagpalain kayo ng maka-
pangyarihang Diyos: Ama,
Anak, at Espiritu Santo.

B -Amen!

P —Humayo kayo upang mahalin
at paglingkuran ang Pangi-
noon.

B —Salamat sa Diyos!

MAALAM AT MARUNONG, HINDI LANG MATALINO
Kalakbay at Katoto

Marami ang mabait na tao
sa mundo. Kay daming

mababait na politico sa bayan
natin, mababait na mga pinuno
ng bayan.

Marami rin ang marurunong
sa lipunan natin. Magagaling,
mahuhusay, maraming pinag-
aralan. Kay dunong nila kung
kaya’tlahat yata ng problema ay
meron silang solusyon.

Marami ang masisipag sa bayan
natin. Marami ang subsob sa
trabaho, na nagbubuhos ng
kanilang oras sa anumang pinag-
kakaabalahan.

Kung ang pag-uusapan ay du-
nong, kabaitan, kasipagan,
marami ang nararapat maging
pinuno ng bayan; marami ang
dapat ay may tangang kapang-
yarihan sa lipunan.

Nguni’t tingnan natin sumandali
ang mga pagbasa sa araw na
ito. ..

Sa unang pagbasa, malinaw ang

koneksyon ng dalawang bagay —
karunungan at pakikinig. Hindi
mahalaga ang dunong kung
walang kakayahang makinig at
tumalima sa batas ng Panginoon.
Atang pakikinig ay nagbubunga
ng paggawa ng makatarungan .
. . karunungan na kaakibat ng
katarungan.

Ang tugon matapos ng unang
pagbasa ay isang pagdidiin sa
parehong katotohanan: “Ang
gumagawa ng katarungan ay
mamumuhay sa harapan ng
Panginoon.”

Hindi rin nalalayo ang sinasaad
saikalawang pagbasa. Paggawa,
hindi lamang pag-ngawa ang in-
aasahan sa atin. Pagtupad, hindi
lamang masusing paghahangad,
ang siyang dapat pag-ukulan ng
pansin ng lahat. Ang katarun-
gang hinihingi ni Santiago ay
may kinalaman sa pagmamala-
sakit sa mga ulila, mga biyuda,
at mga walang kaya.

Ito ang matinding problema
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ng mga Pariseo at mga eskriba.
Alam nila ang batas. Alam nila
ang tama. Alam nila kung ano
ang sinasaad ng kautusan. Alam
nila ang batas at ang butas nito
upang makalusot sa maraming
bagay.

Mahalaga na maunawaan natin
ang tinutumbok ng mga pagbasa.
Karunungan, hindi katalinuhan .
.. kabutihan, hindi kabaitan. At
ang kabutihang ito ay makikita
sa paggawa ng katarungan, hindi
sa pag-ngawa kapag malapit na
ang eleksyon, hindi sa paninira
ng kalaban, kundi sa pagtupad sa
tawag ng kabutihan.

Maraming mababait, matatalino,
at masisipag sa lipunan. Pati mga
Pariseo at eskriba ay maalam at
matatalino. Maraming nagha-

hangad na maging pinuno ng
bayan ang mababait. Subali’t
puedeng maging mabait, nguni’t
hindi mabuti.

Ang kabaitan ay isang birtud.
Malinaw ito. Nguni’t sa hanay
ng mga birtud, ay mayroong
higit na mahalaga kaysa sa iba.
Ang kabaitan ay puedeng hatid
ng makasariling mga layunin, na
malimit ay lingid rin sa kaalaman
ng isang tao. Ito ang motivacion,
ang siyang nagtutulak sa isang
tao upang maging mabait, ma-
sunurin, o magalang. Ang puno
at dulo ng kautusan ay hindi
ang gawin tayong mabait, kundi
mabuti . . . tulad ng Diyos, na
modelo at simulain ng lahat
ng kabutihan. Ang kabaitan
ay puedeng magmula sa isang
makasariling layunin, upang

makakuha ng papuri ng madla.
Ang kabutihan ay nagmumula sa
dalisay na kagustuhang matulad
sa Diyos, hindi upang palak-
pakan ng balana.

Malaki ang pananagutan nating
lahat. Tayong lahat ay nag-asal
Pariseo sa buhay natin . . . tulad
ng eskribang kay husay magsu-
lat at magsalita. Sa buong Asia,
Pinoy ang silang kilala sa mga
talumpati, sa mga debate, at sa
pag-ngawa. Kasama ako rito, at
kayong lahat na nagbabasa nito.
Saaraw na ito, malinaw ang pan-
awagan. Malinaw ang magan-
dang balita. Hindi katalinuhan o
kaalaman, bagkus karunungan.
Hindi kabaitan, kundi kabuti-
han. Tulad ng Diyos, na Siyang
bukal ng dilang kabutihan at
kabanalan!

Come and visit

our booth and enjoy
our special discounts and freebies!!!
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