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Ika-30 Linggo sa Karaniwang Panahon

LINGGO NG KAMULATAN SA MGA BILANGGO

ANG KaBABAANG Lo0B NG MAKASALANANG NAGSISISI

ahat tayo ngayo’y pinapagninilay sa kagandahan ng kababaang-loob

at kapangitan ng pagmamataas. Mayaman ang Banal na Kasulatan

sa mga pahayag at mga halimbawang nagpapakita ng pag-ibig ng
Diyos sa mabababang-loob at kung paano Niyang hinigpitan ang mga palalo’t
mapagmataas.
Sa Mabuting Balita may lalaking nananalangin, “O Diyos, kaawaan mo ako,
na isang makasalanan.” Sa pagdiriwang natin ng Eukaristiya, liwanagan nawa
tayo ng Diyos upang ating madama na kailangan natin ang pagpapatawad di
lamang ng Diyos, kundi ng mga tao ring ating nasaktan. Nawa buong pakumbaba
nating hilingin sa Diyos ang Kanyang awa at pagpapatawad.
Ngayon, sa pagdiriwang natin ng Linggo para sa Kamalayan sa Kalagayan ng
mga Bilanggo, ipagkatiwala natin sa Diyos ang ating mga kapatid sa bilang-
guan na hinahatulan at hinuhusgahan ng ating lipunan. Sa pagdiriwang natin
ng Eukaristiya, hilingin natin sa Diyos naipakita sa kanila ang kanyang pagmamahal upang matanto nila
ang pangangailangan nila hindi lamang sa Diyos kundi maging sa mga taong nasaktan nila. Dalangin
din natin na ating matamo ang biyaya na makapakinig ng mabuti sa mga kuwento ng mga nakabilanggo,
at upang mabigyan ng tamang pagtugon sa kanilang mga suliraning kinakaharap. Atin ring ipanalangin
ang mga miyembro ng “correctional community”’upang tulungan tayong lahat na dumulog sa Diyos

tungo sa kabutihan ng lahat.

PASIMULA

Pambungad
(Ipahahayag lamang kung walang
awiting nakahanda.)
Magdiwang sa Poon natin.
Siya ay ating sambahin.
Siya ay ating hanapin
nang tayo ay palakasin
ng mukha niyang maningning.
(Sal 105, 3-4)

Pagbati
P —Ang pagpapala at kapayapaan
mula sa Diyos na Ama natin at sa
Panginoong Hesukristo nawa’y

sumainyo.
B- At sumaiyo rin.

Pagsisisi
P —-Mga kapatid, aminin natin
ang ating mga kasalanan upang
maging karapat-dapat sa pagdiri-
wang ng mga banal na misteryo.
(Manahimik sandali.)
P-Panginoon, dinirinig mo
ang daing ng mga api at
mabababang-loob. Panginoon,
kaawaan mo kami.
B —Panginoon, kaawaan mo kami.

P —Panginoon, hindi mo kinalu-
lugdan ang mga palalo at
itinataboy mo silang walang
tangan. Kristo, kaawaan mo
kami.

B —Kristo, kaawaan mo kami.

P —Panginoon, ikaw ang pinaka-
dakilang halimbawa ng ka-

babaang-loob at lubos na
pananalig sa Ama. Panginoon,
kaawaan mo kami.
B- Panginoon, kaawaan mo kami.
P-Kaawaan tayo ng makapang-
yarihang Diyos, patawarin tayo
sa ating mga kasalanan, at pat-
nubayan tayo sa buhay na walang
hanggan.
B- Amen.

Papuri

B-Papuri sa Diyos sa kaitaasan
at sa lupa’y kapayapaan sa mga
taong kinalulugdan niya. Pinupu-
ri ka namin, dinarangal ka namin,
sinasamba ka namin, ipinagbu-
bunyi ka namin, pinasasalamatan
ka namin dahil sa dakila mong
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angking kapurihan. Panginoong
Diyos, Hari ng langit, Diyos
Amang makapangyarihan sa lahat.

Panginoong Hesukristo, Bug-
tong na Anak, Panginoong Diyos,
Kordero ng Diyos, Anak ng Ama.
Ikaw na nag-aalis ng mga kasala-
nan ng sanlibutan, maawa ka sa
amin. Ikaw na nag-aalis ng mga
kasalanan ng sanlibutan, tangga-
pin mo ang aming kahilingan.
Ikaw na naluluklok sa kanan ng
Ama, maawa ka sa amin. Sa-
pagkat ikaw lamang ang banal,
ikaw lamang ang Panginoon,
ikaw lamang, O Hesukristo, ang
Kataas-taasan, kasama ng Espiritu
Santo sa kadakilaan ng Diyos
Ama. Amen.

Panalanging Pambungad

P —Ama naming makapangyari-
han, ang pananampalataya, pag-
asa, at pag-ibig namin ay iyong
dagdagan at gawin mong mahalin
namin ang iyong mga kautusan
upang sa mga pangako mo kami’y
maging dapat makinabang sa pa-
mamagitan ni Hesukristo kasama
ng Espiritu Santo magpasawalang
hanggan.

B- Amen.
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SALITA NG DIVOS

Unang Pagbasa

Sir 35, 12-14. 16-18
Pinaaalalahanan tayo ng matali-
nong si Sirak na kung nais nating
ipagkaloob ng Diyos ang ating
kahilingan, dapat natin Siyang
paglingkuran nang buong puso’t
kababaang-loob.
L —Pagbasa mula sa Aklat ni Sirak

Ang Panginoon ay Diyos ng
katarungan, wala siyang itinata-
nging sinuman. Hindi siya kumi-
kiling kaninuman laban sa
mabhirap, sa halip, agad niyang
dinirinig ang naaapi. Lagi niyang
dinirinig ang daing ng ulila, at
ang pagsusumamo ng balong
nagsasaysay ng nangyari sa
kanya.

Kinalulugdan ng Diyos ang
naglilingkod sa kanya nang
buong-puso, ang panala-
ngin nito’y agad nakaaabot
sa langit. Ang dalangin ng
mapagpakumbaba ay luma-
lampas sa mga ulap at hindi

tumitigil hanggang di duma-
rating sa kinauukulan, hindi
humihinto hanggang di pina-
pansin ng Kataas-taasan, at
iginagawad ang katarungan sa
nasa katuwiran.
Ang Salita ng Diyos.

B-Salamat sa Diyos.

Salmong Tugunan
(Sal 33, 2-3. 17-18. 19 at 23)

B -Dukhang sa D’yos tumatawag
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* Panginoo’y aking laging pupu-
rihin sa pasasalamat di ako titigil.
Aking pupurihin kanyang mga gawa,
kayong naaapi, makinig, matuwa!

B.
* Nililipol niya yaong masasama
hanggang sa mapawi sa isip ng
madla. Agad dinirinig daing ng
matuwid, inililigtas sila sa mga
panganib. B.
*  Tumutulong siya sa nasisiphayo,
ang walang pag-asa’y hindi binibigo.
Mga lingkod niya’y kanyangililigtas,
sa napakukupkop, siyang lumili-
ngap.

Ikalawang Pagbasa

2Tim 4, 6-8. 16-18
Nakakulong si San Pablo at
nakikini-kinita na niya ang kan-
vang kamatayan. Bilang matatag
na misyonerong naglingkod nang
tapat alang-alang sa Mabuting
Balita, siya ngayo’y tumatanaw
sa gantimpalang inilalaan ng
Diyos para sa Kanyang mga tapat
na lingkod.

L —Pagbasa mula sa Ikalawang
Sulat ni Apostol San Pablo
kay Timoteo

Pinakamamahal ko: Ako’y
iaalay na; dumating na ang oras
ng pagpanaw ko sa buhay na
ito: Puspusan akong lumaban sa
paligsahan. Natapos ko na ang
dapat kong takbuhin. Nanatili
akong tapat sa pananampala-
taya. Kakamtan ko na ang
korona ng pagtatagumpay. At sa

Araw na yaon, ang Panginoon na
siyang makatarungang hukom,
ang magpuputong sa akin ng
korona, hindi lamang sa akin,
kundi sa lahat ng nananabik sa
muli niyang pagparito.

Walang sumama sa akin nang
una akong humarap sa hukuman.
Pinabayaan nila akong mag-isa.
Patawarin nawa sila ng Diyos.

Ngunit pinatnubayan ako
ng Panginoon at binigyan ng
lakas upang maipahayag sa
mga Hentil ang salita; naligtas
ako sa tiyak na kapahamakan.
Ang Panginoon ang magliligtas
sa akin sa lahat ng kasamaan at
siya rin ang maghahatid sa akin
sa kanyang kaharian sa langit.
Purihin nawa siya magpakailan-
man! Amen.

Ang Salita ng Diyos.
B-Salamat sa Diyos.

Aleluya

B —Aleluya! Aleluya!
Pinagkasundo ni Kristo
ang Diyos at mga tao;
kaya’t napatawad tayo.
Aleluya! Aleluya!

2Cor5, 19

Mabuting Balita Lu 18, 9-14
Sa maikling talinghagang ito
tungkol sa Pariseo at sa kolektor
ng buwis, ikinikintal sa atin ni
Hesus na ang pagpapakumbaba
ay pangunahing kundisyon para
natin matamo ang pagpapatawad
at kasiyahan ng Diyos. Sa kabi-
lang dako, pagmamataas ang
pumipigil sa pagkakaloob sa atin
ng Diyos ng Kanyang maawaing
pag-ibig.
P-Sumainyo ang Panginoon.
B —At sumaiyo rin.
P —Ang Mabuting Balita ng Pa-
nginoon ayon kay San Lucas
B-Papuri sa iyo, Panginoon.

Noong panahong iyon, sinabi
ni Hesus ang talinghagang ito sa
mga taong ang tingin sa sarili’y
matuwid at humahamak naman
sa iba.

“May dalawang lalaking
pumanhik sa templo upang
manalangin: ang isa’y Pariseo
at ang isa nama’y publikano.
Tumindig ang Pariseo at pabu-
long na nanalangin ng ganito:
‘O Diyos, nagpapasalamat ako
saiyo ‘pagkat hindi ako katulad
ng iba — mga magnanakaw,
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mga magdaraya, mga ma-
ngangalunya — o kaya’y katulad
ng publikanong ito. Makalawa
akong nag-aayuno sa loob ng
sanlinggo; nagbibigay ako ng
ikapu ng lahat kong kinikita.’
Samantala, ang publikano’y
nakatayo sa malayo, hindi man
lamang makatingin sa langit,
kundi dinadagukan ang kanyang
dibdib, at sinasabi: ‘O Diyos,
mahabag po kayo sa akin na
isang makasalanan!’

Sinasabi ko sa inyo: ang
lalaking ito’y umuwing kina-
lulugdan ng Diyos, ngunit hindi
ang isa. Sapagkat ang sinumang
nagpapakataas ay ibababa, at
ang nagpapakababa ay itataas.”

Ang Mabuting Balita ng Pangi-
noon.

B -Pinupuri ka namin, Pangi-
noong Hesukristo.

Homiliya
Sumasampalataya

B-Sumasampalataya ako sa
Diyos Amang makapangyarihan
sa lahat, na may gawa ng langit
at lupa.

Sumasampalataya ako kay
Hesukristo, iisang Anak ng Diyos,
Panginoon nating lahat. Nagka-
tawang-tao siya lalang ng Espiritu
Santo, ipinanganak ni Santa Ma-
riang Birhen. Pinagpakasakit ni
Poncio Pilato, ipinako sa krus,
namatay, inilibing. Nanaog sa
kinaroroonan ng mga yumao.
Nang may ikatlong araw nabuhay
na mag-uli. Umakyat sa langit.
Naluluklok sa kanan ng Diyos
Amang makapangyarihan sa lahat.
Doon magmumulang paririto at
huhukom sa nangabubuhay at
nangamatay na tao.

Sumasampalataya naman
ako sa Diyos Espiritu Santo, sa
banal na Simbahang Katolika,
sa kasamahan ng mga banal, sa
kapatawaran ng mga kasalanan,
sa pagkabuhay na muli ng nanga-
matay na tao at sa buhay na walang
hanggan. Amen.

Panalangin ng Bayan

P -Di man tayo karapat-dapat
ngunit pinasisigla ng dakilang
pag-ibig ng Diyos, pakumbaba
nating idulog sa Kanya ang mga
kahilingan ng sangkatauhan, lalo
na ng mga misyonero:

B-Mapagmahal na Ama,
kaawaan Mo kami.

* Para sa Santo Papa, mga
obispo, pari, at relihiyoso: makita
nawa nila ang patuloy na pangan-
gailangan ng Simbahang magpa-
totoo kay Kristong mahabagin, na
nagsilbing tagapagamagitan natin
sa Ama. Manalangin tayo.  B.

* Para sa mga pinuno ng mga
bansa: tugunan nawa nila nang
buong dunong at kababaang-loob
ang krisis na bunga ng pagiging
makasarili, at makilala nawa nila
ang kanilang mga sariling pagku-
kulang at kapabayaan. Manalangin
tayo. B.

* Para sa mga pinuno ng ating
pamahalaan at hukbong san-
datahan, na kinasasalalayan
ng kinabukasan ng mga bansa:
nawa’y umiwas sila sa karahasan
at magpasiya para sa kabutihan ng
pamayanan. Manalangin tayo.B.

* Parasalahat ng nagsisikap para
sa katarungan at kapayapaan sa
ating bayan at sa iba pang bahagi
ng mundo: nawa’y makatagpo sila
samga pamayanang Kristiyano ng
nararapat na tulong. Manalangin
tayo.

P —-Panginoon, malaking di-
hamak ang Iyong pag-ibig sa
amin kaysa aming pagkakasala.
Ipagkaloob Mo nawa sa amin
ang kababaang-loob na makilala
ang aming mga pagkukulang at
pangangailangan sa [yong awa’t
pagpapatawad. Isinasamo namin
ito sa pamamagitan ni Kristong
aming Panginoon.

B- Amen.

PAGDIRIWANG NG
HULING HRPUNAN Ly

P—-Manalangin kayo . . .

B - Tanggapin nawa ng Pangino-
on itong paghahain sa iyong mga
kamay sa kapurihan niya at
karangalan, sa ating kapakina-
bangan at sa buong Sambayanan
niyang banal.

Panalangin ukol sa mga Alay
P-Amanaming Lumikha, tungha-
yan mo ang mga alay na aming
inihahain sa iyong kadakilaan
upang ang paglilingkod na aming
ginagampanan ay humantong sa
iyong lalong ikadarangal sa pama-

magitan ni Hesukristo kasama ng
Espiritu Santo magpasawalang
hanggan.

B- Amen.

Prepasyo I1

P —Sumainyo ang Panginoon.

B—At sumaiyo rin.

P —Itaas sa Diyos ang inyong puso
at diwa.

B—Itinaas na namin sa Pangi-
noon!

P —Pasalamatan natin ang Pangi-
noong ating Diyos.

B—Marapat na siya ay pasala-
matan.

P —Ama naming makapang-

yarihan, tunay ngang marapat na

ikaw ay aming pasalamatan sa

pamamagitan ni Hesukristo na

aming Panginoon.

Lubhang nabagbag ang kan-
yang loob sa pagkakamali ng tao
sa sansinukob, kaya’t minabuti
niyang siya’y ipanganak ng Bir-
heng bukod mong pinagpala sa
babaing lahat. Sa labi ng imbing
kamatayan kami ay inagaw ng
namatay mong Anak. Sa pagka-
buhay niya, kami’y kanyang
binuhay upang kaugnayan namin
sa iyo’y huwag magwakas.

Kaya kaisa ng mga anghel na

nagsisiawit ng papuri sa iyo nang
walang humpay sa kalangitan,
kami’y nagbubunyi sa iyong
kadakilaan:
B-Santo, santo, santo Pangino-
ong Diyos ng mga hukbo.
Napupuno ang langit at lupa
ng kadakilaan mo. Osana sa
kaitaasan.

Pinagpala ang naparirito sa
ngalan ng Panginoon. Osana sa
kaitaasan.

Pagbubunyi

B -Si Kristo ay gunitaing sarili
ay inihain bilang pagkai’t i-
numing pinagsasaluhan natin
hanggang sa siya’y dumating.

PAKIKINABANG %

B- Ama namin...
P—Hinihiling namin . . .

B - Sapagkat iyo ang kaharian at
ang kapangyarihan at ang kapu-
rihan magpakailanman. Amen.
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Paanyaya sa Kapayapaan
Paghahati-hati sa Tinapay

B-Kordero ng Diyos na nag-aalis
ng mga kasalanan ng sanlibutan,
maawa ka sa amin. (2x)

Kordero ng Diyos na nag-aalis
ng mga kasalanan ng sanlibutan,
ipagkaloob mo sa amin ang kapa-
yapaan.

Paanyaya sa Pakikinabang

P-Tto ang Kordero ng Diyos na
nag-aalis ng mga kasalanan ng
sanlibutan. Mapalad ang mga
inaanyayahan sa kanyang piging.

B-Panginoon, hindi ako kara-
pat-dapat na magpatuloy sa iyo
ngunit sa isang salita mo lamang
ay gagaling na ako.

Antipona ng Pakikinabang

(Ipahahayag lamang kung walang
awiting nakahanda.)
Magiging kaligayahang
aming pakikinabangan
ang iyong pagtatagumpay.
Panginoon, ang ‘yong ngalan
ay aming papupurihan.

(Sal 20, 5)

Panalangin Pagkapakinabang

P —Ama naming mapagmabhal,
maging lubos nawa ang aming
pakikinabang sa tinanggap namin
sa piging mong banal upang ang
aming ginaganap nang lantaran ay
siyang aming makamtang tunay
sa pamamagitan ni Hesukristo
kasama ng Espiritu Santo magpa-
sawalang hanggan.

B- Amen.

PAGWAWAKAS @

P —Sumainyo ang Panginoon.
B —At sumaiyo rin.

P —Pagpalain nawa kayo ng Diyos:
Ama, Anak, at Espiritu Santo.
B -Amen.

P —Humayo kayo sa kapayapaan
upang mahalin at paglingkuran
ang Panginoon.

B —Salamat sa Diyos.

Know More About the
Holy Father - Pope Leo XIV

Celebrate this historic moment with ité h1t|n;p|ru

faith, guide prayer, and keep life bccsm gamzcd'
It i .
A .

Executive,Planner 2026
Perfﬂ[ticmms;(heul communities,

priests, and familiess.a falthful

The Best Gift for Everybody

Inspire. Organize. Celebrate Faith.

du
Word And Lllr R:Iigious Store
taatbuhaystore

Meet the Church's Newest Saint -

_//" Bl A B -
Sasa LARLD ALUTTS 24
Canonuzed by Pope Leo)(l\" on Septembet ? 2025, Discover his story, 3 '
Saint Carlo is the patron of the digital age P /
and a medel of holiness for the youth. legacy, and mission =
through our exclusive

pamphlet about his
life and miracles:
Saint Carlo Acutis

 Timeline of Carlo Acuti's Life
» Carlo Aoutis: A Lifie Connected with Christ
* A Walkthrough of Carlo Acutis’
= Movena to Saint Carla Acutis

& How 1o Be Like Carla Acutis

» Carlo’s Path 1o Sainthaad

* Places of St Carle Acutis

Spad the word. Be inspired.
Take home a piece of Saint Carlo’s' legacy! _:r"_)

Don Bosco Compound, A. Arnaiz Ave. cor. Chino Roces Ave., Makati, Metro Manila
Postal Address: P.O. Box 1820, MCPO, 1258 Makati, Metro Manila, Philippines
‘f} \ WORD AND LIFE Tel. Nos. 8894-5401; 8475-8945 ¢ Website: www.wordandlife.org
I'Q PUBLICATIONS . E-mail: wordandlifepublications @ gmail.com ¢ FB: Word And Life Publications
* Editorial Team: Fr. R. De Guzman, Fr. C. Dimaranan, V. David, R. Molomog, D. Daguio
* lllustrations: A. Sarmiento, B. Cleofe ¢ Circulation: R. Saldua




LUMALAMPAS S MGA ULAP!

Kalakbay at Katoto

aranasan nating lahat ang magdaan sa
K’unos, mabasa sa ulan, at mahamugan sa
karimlan. Kapag tag-ulan, ang hanap natin ay
mainit na sabaw, pagkaing nakapagbibigay-init sa
kalamnan, at humahagod sa katawan at kaloobang
dumaan sa pagsubok at paghihirap.

Isa sa hindi ko malimutang karanasan sa pagka-
bata ay ang walang kapagurang paghagod ng
likod ng Lola ko tuwing ako ay may sakit. Bukod
sa paghagod sa masasakit na kalamnan, iyon la-
mang ang pagkakataong pumupunta sa tindahan
sa kanto ang lola — upang bumili ng Royal Tru-
orange ... walang masyadong halaga, walang
masasabing anumang bisa, nguni’t tagos sa ka-
lamnan at puso ang pagmamahal na lubha kong
kinakailangan kung masakit ang ulo at katawan,
at nag-aapoy sa lagnat!

Nais kong isipin na hagod ng puso at kalu-
luwa ang pahayag ni Sirac sa unang pagbasa.
Matapos ang patong-patong at sunod-sunod na
pagbagyo sa bayan natin ... matapos ang susun-
susong mga suliranin na ating hinarap, hagod ng
kaluluwa at puso ang hanap natin.

Ito ang hagod ng magandang balita para sa
atin sa araw na ito. “Lagi niyang dinirinig ang
daing ng ulila, at ang pagsusumamo ng balong
nagsasaysay ng nangyari sa kaniya.”

Kailan ang huling pagkakataong ikaw ay
“nagsaysay’’ sa Diyos? Kailan ang huling pag-
kakataon na nakapagsumbong, ika nga, tayo sa
Panginoon? Ewan ko sa inyo, pero marami tayong
dapat isaysay sa Kaniya. Marami tayong mga
panimdim, mga kahilingan, mga kagustuhan, at
mga bagay na hindi dapat kay Tulfo isumbong.

May bahid ng kalungkutan ang mga pagbasa,
lalu na ang ikalawa. Sa sulat ni Pablo kay Timo-
teo, malungkot ang binabanggit na paglisan ni
Pablo. Nguni’t ang kabilang mukha ng kalung-
kutan ay kagalakan. Ang kabilang pisngi ng
paglisan ay ang gantimpala para sa isang naging
tapat sa Diyos. Ang kabilang bahagi ng larawan
ng paglisan ni Pablo ay ang magandang balitang
naghihintay sa lahat ng tapat sa Diyos: “Ang
Panginoon ang siyang magpuputong sa akin ng
korona, hindi lamang sa akin, kundi sa lahat ng

nananabik sa muli niyang pagparito.”

Subali’t tingnan sandali kung sino ang
karapat-dapat sa tender loving care na ito o
hagod na mapagmahal ng Diyos! ... Nagka-
katugma ang dalawang naunang pagbasa: “ang
naglilingkod sa Kaniya nang buong puso,” “ang
mapagpakumbaba,” hindi ang Pariseo na sigu-
rado na sa kanyang sarili, bagkus ang publikanong
mababa ang turing sa sarili, nguni’t tumanggap

sa kanyang pagkakamali at kahinaan.

Sila, hindi ang palalo at mayabang, ang
tumatagos sa puso ng Diyos. Ang kanilang
dalangin ang “lumalampas sa mga ulap at
hindi tumitigil hanggang di dumarating sa
kinauukulan.”

May aral sa bawa’t isa sa atin ang mga pag-
basa. May tama tayong lahat dito. Sino sa atin ang
hindi nagmalabis sa buhay natin? Sino sa atin ang
hindi napadala sa hambog at yabang? Sino sa atin
ang hindi makuhang tumanggap ng pagkakamali
sailang pagkakataon sa tanang buhay natin? Sino
sa atin ang hindi nakapagmalabis at nakapagya-
bang sa harapan ng mga taong kayanan natin? Ilan
sa atin ang nagmalabis sa paggamit ng titulo, ng
wangwang, ng plaka ng sasakyan, at nahirati sa
paghahawi ng mga simpleng taong walang kilala
sa gobyerno at walang kaya sa lipunan?

May Pariseo sa puso ng bawa’t isa sa atin.
May Pariseong mapag-kutya, mapagmata, at
mapagmalabis sa lahat ng tao, kabilang tayong
lahat. Ang panalangin ng mga ito ay “hindi lum-
alampas sa mga ulap” at hindi makahahagod ng
puso at kalamnan.

Ang Royal tru-orange na bigay ng lola ko noong
bata ako at maysakit, ay walang tunay na halaga at
bisa. Pero may “tender loving care.” Humahagod,
nanunuot sa puso, at nakapagpapagaling.

Ito ang panalangin ng mga taong nagpapa-
kumbaba, nagsasaysay, o sabihin na nating
nagsusumbong sa Diyos ... lumalampas sa mga
ulap! Tayo na’t magsaysay sa Diyos, mag-ulat at
magsumbong. Lagi niyang dinirinig ang daing ng
ulila at busabos ... tulad nating lahat, dito sa lupang
bayang kahapis-hapis!



