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nngayong Ika-30 Linggo sa Karaniwang Panahon 
at Linggo ng Kamalayan para sa mga Taong Pinagkaitan 

ng Kalayaan, ipinapaalala sa atin ng Mabuting Balita ang puso 
ng Batas: mahalin ang Diyos at ang ating kapwa.
Mahal tayo ng Diyos hindi dahil sa anumang nagawa natin, 
kundi dahil tayo ay Kanyang minamahal. Ang pag-ibig na ito 
ay lubos na nahayag sa Krus ni Kristo at Muling Pagkabuhay. 
Sa Eukaristiyang ito, nawa’y mapanibago tayo sa pag-ibig 
ng Diyos at matulungan, lalo na ang mga kapatid nating 
pinagkaitan ng kalayaan, na matuklasan ang ating dignidad 
bilang mga anak ng Diyos na lubos Niyang minamahal.

This issue of Missalette may be downloaded for free anywhere  in the world. A “love offering” for the continuation of 
our apostolate will be appreciated. Please, send your donation to “Word And Life Publications.” Our Savings Account is
BPI – # 3711-0028-46. Send us an email of a copy of the deposit slip with your name for proper acknowledgment.  
See contact details on the last page. Thank You!

PASIMULA

PAMBUNGAD
(Ipahahayag lamang kung walang awiting 
nakahanda.)

  Magdiwang sa Poon natin. 
  Siya ay ating sambahin. 
  Siya ay ating hanapin 
  nang tayo ay palakasin 
  ng mukha niyang maningning.

(Sal 105, 3-4)

PAGBATi
P –Pagpalain ang Diyos na nagkaloob sa atin 
ng kakayahang umibig sa Kanya 
at sa ating kapwa. Ang Kanyang kapayapaan 
at biyaya ay sumainyong lahat.
B   – At sumaiyo rin.

PAGSiSiSi
P   –Sa paghahanda natin sa pagdiriwang ng pag-
ibig ni Kristo sa ating Banal na Misa, aminin 
natin ang ating mga pagkukulang at hingin 
ang awa ng Diyos. (Sandali ng katahimikan.)

P   – Panginoon, madalas naming nakaka-
limutang mahalin Ka nang buong puso. 
Panginoon, kaawaan Mo kami.
B   – Panginoon, kaawaan mo kami.

P   – Kristo Hesus, madalas naming hindi 
nakikita at napapansin ang pangangailangan 
ng aming kapwa. Kristo, kaawaan Mo kami.
B   – Kristo, kaawaan mo kami.

P   – Panginoon, madalas naming nabibigong 
isabuhay ang ibigin Ka at aming kapwa. 
Panginoon, kaawaan Mo kami.
B   – Panginoon, kaawaan mo kami.

P   – Kaawaan tayo ng makapangyarihang 
Diyos, patawarin tayo sa ating mga kasalanan, 
at patnubayan tayo sa buhay 
na walang hanggan.
B   – Amen.

PAPURi

B – Papuri sa Diyos sa kaitaasan 
at sa lupa’y kapayapaan sa mga taong   
 kinalulugdan niya. 
Pinupuri ka namin, 
dinarangal ka namin, 
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PAGPAPAHAYAG NG SALITA NG DIYOS

sinasamba ka namin, 
ipinagbubunyi ka namin, 
pinasasalamatan ka namin 
dahil sa dakila mong angking kapurihan. 
Panginoong Diyos, Hari ng langit, 
Diyos Amang makapangyarihan sa lahat. 
Panginoong Hesukristo, Bugtong na Anak,
Panginoong Diyos, Kordero ng Diyos, 
 Anak ng Ama. 
Ikaw na nag-aalis ng mga kasalanan 
 ng sanlibutan, 
maawa ka sa amin. 
Ikaw na nag-aalis ng mga kasalanan 
 ng sanlibutan, 
tanggapin mo ang aming kahilingan. 
Ikaw na naluluklok sa kanan ng Ama, 
maawa ka sa amin. 
Sapagka’t ikaw lamang ang banal, 
ikaw lamang ang Panginoon, 
ikaw lamang, O Hesukristo, ang Kataas-taasan, 
kasama ng Espiritu Santo 
sa kadakilaan ng Diyos Ama. Amen.

PANALANGiNG PAMBUNGAD

P –Ama naming makapangyarihan, 
ang pananampalataya, pag-asa, 
  at pag-ibig namin ay iyong dagdagan 
at gawin mong mahalin namin 
  ang iyong mga kautusan 
upang sa mga pangako mo kami’y maging 
  dapat makinabang 
sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo 
magpasawalang hanggan.
B –Amen.

Unang Pagbasa    Exo 22, 20-26

Pagbasa mula sa Aklat ng Exodo

 Ito ang sinasabi ng Panginoon: “Huwag 
ninyong aapihin ang mga taga-ibang bayan; 
alalahanin ninyong nangibang-bayan din kayo 
sa Egipto. Huwag din ninyong aapihin 
ang mga babaing balo at ang mga ulila.  
Kapag inapi ninyo sila at dumaing sa akin, 
diringgin ko sila.  Dahil dito, kapopootan ko 
kayo at lilipulin sa pamamagitan ng digmaan. 
Sa gayo’y mababalo rin ang inyu-inyong asawa 
at mauulila ang inyong mga anak.
 Kapag nangungutang sa inyo ang mga 
kababayan ninyong mahihirap, huwag kayong 
hihingi ng tubo, tulad ng ginagawa ng mga 
usurero.  Kapag may nagsanla sa inyo 
ng balabal, ibalik ninyo iyon 

sa kanya bago lumubog ang araw sapagkat 
iyon lamang ang pambalot niya sa katawan; 
wala siyang kukumutin sa pagtulog.  Kapag 
siya’y dumaing sa akin, diringgin ko siya 
sapagkat ako’y mahabagin.”

  Ang Salita ng Diyos.  
B – Salamat sa Diyos.

Salmong Tugunan     Sal 17, 2-3a. 3bk-4. 47 at 51ab

B – Poong aking kalakasan, 
  iniibig kitang tunay.

* O Panginoon kong aking kalakasan, 
 Minamahal kita nang tunay na tunay. 

Panginoo’y batong hindi matitibag, 
 Matibay kong muog at Tagapagligtas.  B.

*  D’yos ko ang sa akin ay s’yang nag-iingat. 
Tagapagtanggol ko at aking kalasag. 

 Sa ’yo, Panginoon, ako’y tumatawag, 
 Sa mga kaaway ako’y ’yong iligtas.  B.

*  Panginoo’y buhay, siya’y Tagapagligtas, 
Matibay kong muog, purihin ng lahat. 

 Sa piniling hari, dakilang tagumpay, 
 Ang kaloob ng D’yos 
  sa kanyang hinirang.    B.

Ikalawang Pagbasa  1 Tes 1, 5k-10

Pagbasa mula sa Unang Sulat ni Apostol San 
Pablo sa Mga Taga-Tesalonica

 Mga kapatid: Nakita ninyo kung paano 
kami namuhay sa inyong piling—ito’y ginawa 
namin para sa inyong kabutihan. Tinularan 
ninyo kami at ang Panginoon. Tinanggap ninyo 
ang Mabuting Balita, at dahil dito’y nagdanas 
kayo ng katakut-takot na hirap. Gayunman, 
taglay pa rin ninyo ang kagalakang kaloob 
ng Espiritu Santo. Kaya’t naging huwaran 
kayo ng mga kapatid sa Macedonia at Acaya. 
Sapagkat hindi lamang ang salita 
ng Panginoon ang lumaganap sa Macedonia 
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at Acaya sa pamamagitan ninyo. Pati ang 
balita tungkol sa inyong pananampalataya 
ay kumalat sa lahat ng dako. Anupa’t hindi na 
kailangang magsalita pa kami tungkol dito. 
Sila na ang nagbabalita kung paano ninyo 
kami tinanggap. Sila rin ang nagsabing 
tinalikdan na ninyo ang pagsamba 
sa mga diyus-diyosan upang maglingkod 
sa tunay at buhay na Diyos, at maghintay 
sa kanyang Anak na si Hesus. Siya ang muling 
binuhay na magbabalik mula sa langit 
at magliligtas sa atin sa darating na poot 
ng Diyos.
    
  Ang Salita ng Diyos.  
B – Salamat sa Diyos.

Aleluya                          Jn 14, 23
    
B – Aleluya! Aleluya! 
  Ang sa aki’y nagmamahal 
  tutupad sa aking aral.  
  Ama’t ako’y mananahan.
   Aleluya! Aleluya!

Mabuting Balita     Mt 22, 34-40
    
P – Sumainyo ang Panginoon.
B – At sumaiyo rin.
P – Ang Mabuting Balita ng Panginoon ayon 
kay San Mateo
B – Papuri sa iyo, Panginoon.  

 Noong panahong iyon, nagtipun-tipon 
ang mga Pariseo nang mabalitaan nilang 
napatahimik ni Hesus ang mga Saduseo. 
At isa sa kanila, isang dalubhasa sa Kautusan, 
ang nagtanong kay Hesus upang subukin ito: 
“Guro, alin po ang pinakamahalagang utos 
sa kautusan?” Sumagot si Hesus: “Ibigin mo 
ang Panginoon mong Diyos nang buong puso, 
nang buong kaluluwa, at nang buong pag-iisip. 
Ito ang pinakamahalagang utos. Ito naman 
ang pangalawa: Ibigin mo ang iyong kapwa 
gaya ng iyong sarili. Sa dalawang utos na ito 
nakasalalay ang buong Kautusan ni Moises 
at ang turo ng mga propeta.”

  Ang Mabuting Balita ng Panginoon
B – Pinupuri ka namin, Panginoong   
  Hesukristo.

HOMiLiYA
SUMASAMPALATAYA

B – Sumasampalataya ako 
sa Diyos Amang makapangyarihan sa lahat, 
na may gawa ng langit at lupa. 

Sumasampalataya ako kay Hesukristo, 
iisang Anak ng Diyos, Panginoon nating lahat. 
Nagkatawang-tao siya 
 lalang ng Espiritu Santo, 
ipinanganak ni Santa Mariang Birhen. 
Pinagpakasakit ni Poncio Pilato,
ipinako sa krus, namatay, inilibing. 
Nanaog sa kinaroroonan ng mga yumao. 
Nang may ikatlong araw 
 nabuhay na mag-uli. 
Umakyat sa langit. 
Naluluklok sa kanan 
ng Diyos Amang makapangyarihan sa lahat. 
Doon magmumulang paririto 
at huhukom sa nangabubuhay 
 at nangamatay na tao. 
Sumasampalataya naman ako 
sa Diyos Espiritu Santo, 
sa banal na Simbahang Katolika, 
sa kasamahan ng mga banal, 
sa kapatawaran ng mga kasalanan, 
sa pagkabuhay na muli ng nangamatay na tao 
at sa buhay na walang hanggan. Amen.

PANALANGiN NG BAYAN
P –Ama naming mapagmahal, tinuturuan kami 
ni Kristo na magmahal. Buong tiwala kaming 
nanalangin: Ama naming mapagmahal, dinggin 
Mo kami.

B –Ama naming mapagmahal, dinggin Mo 
kami.

*  Para sa Simbahan: nawa’y maging tapat 
Siyang saksi ng pag-ibig at awa ng Diyos. 
Manalangin tayo sa Panginoon.  B.

*  Para sa mga pinuno ng pamahalaan, 
lokal at pambansa: nawa’y pairalin nila 
ang katarungan, malasakit, at kapayapaan. 
Manalangin tayo sa Panginoon.  B.

*  Para sa mga nagdurusa, lalo na silang mga 
pinagkaitan ng kalayaan: nawa’y madama nila 
ang pag-ibig at malasakit ng Diyos
sa pamamagitan natin. Manalangin tayo 
sa Panginoon.  B.

*  Para sa ating pamayanan Kristiyano, 
lalo na sa mga bata at kabataan nito: nawa’y 
lumago tayo sa pag-ibig sa Diyos at sa isa’t isa. 
Manalangin tayo sa Panginoon. B.

P –  Ama naming mapagmahal, dinggin Mo kami 
at turuan Mo kaming magmahal nang tapat 
sa Iyo at sa aming kapwa. Hinihiling namin 
ito sa pamamagitan ni Kristo na aming 
Panginoon.
B – Amen.



PAGDIRIWANG NG HULING HAPUNAN

PAKIKINABANG

P – Manalangin kayo . . . 
B – Tanggapin nawa ng Panginoon 
  itong paghahain sa iyong mga kamay 
  sa kapurihan niya at karangalan, 
  sa ating kapakinabangan 

PANALANGiN UKOL SA MGA ALAY

P – Ama naming Lumikha, 
tunghayan mo ang mga alay na aming inihahain  
  sa iyong kadakilaan 
upang ang paglilingkod na aming ginagampanan 
ay humantong sa iyong lalong ikadarangal 
sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo 
magpasawalang hanggan.
B – Amen.

PREPASYO VI

P – Sumainyo ang Panginoon.
B – At sumaiyo rin.
P – Itaas sa Diyos ang inyong puso at diwa.
B – Itinaas na namin sa Panginoon.
P – Pasalamatan natin ang Panginoong 
  ating Diyos.
B – Marapat na siya ay pasalamatan.
P  –Ama naming makapangyarihan, 
tunay ngang marapat 
na ikaw ay aming pasalamatan.
 Nasa iyo ang aming buhay, 
pagkilos at pag-iral. 
Sa pamumuhay namin araw-araw 
tinatamasa namin ang iyong pagmamahal. 
Sa pag-ibig mong ipinunla sa sangkatauhan 
ang Espiritu Santo’y unang aning bigay 
ng Anak mong naglagak sa amin ng katiyakang 
nakalaang mabuhay kami sa piling mo kailanman.
 Kaya kaisa ng mga anghel
na nagsisiawit ng papuri sa iyo 
nang walang humpay sa kalangitan, 
kami’y nagbubunyi sa iyong kadakilaan:
B – Santo, santo, santo 
Panginoong Diyos 
ng mga hukbo! 
Napupuno ang langit at lupa 
ng kadakilaan mo! 
Osana sa kaitaasan! 
Pinagpala ang naparirito 
sa ngalan ng Panginoon! 
Osana sa kaitaasan!

PAGBUBUNYi

B –Sa krus mo at pagkabuhay kami’y natubos 
mong tunay, Poong Hesus naming mahal, iligtas 
mo kaming tanan ngayon at magpakailanman.

B – Ama namin . . .
P – Hinihiling namin . . .
B – Sapagkat iyo ang kaharian 
at ang kapangyarihan at ang kapurihan 
magpakailanman. Amen.

PAANYAYA SA KAPAYAPAAN

PAGHAHATi-HATi SA TiNAPAY

B –  Kordero ng Diyos na nag-aalis 
ng mga kasalanan ng sanlibutan, 
maawa ka sa amin. (2×)
 Kordero ng Diyos na nag-aalis 
ng mga kasalanan ng sanlibutan, 
ipagkaloob mo sa amin ang kapayapaan.

PAANYAYA SA PAKiKiNABANG
P – Ito si Hesus, ang Kordero ng Diyos na nag-
aalis ng mga kasalanan ng sanlibutan. Mapalad 
ang mga inaanyayahan sa kanyang piging.
B – Panginoon, hindi ako karapat-dapat 
na magpatuloy sa iyo ngunit sa isang salita 
mo lamang ay gagaling na ako.

ANTiPONA NG PAKiKiNABANG
(Ipahahayag lamang kung walang awiting 
nakahanda.)

 Magiging kaligayahang 
 aming pakikinabangan 
 ang iyong pagtatagumpay. 
 Panginoon, ang ‘yong ngalan 
 ay aming papupurihan.

(Sal 20, 5)

PANALANGiN PAGKAPAKiNABANG
P – Ama naming mapagmahal, 
maging lubos nawa ang aming pakikinabang 
sa tinanggap namin sa piging mong banal 
upang ang aming ginaganap nang lantaran 
ay siyang aming makamtang tunay  
sa pamamagitan ni Hesukristo 
kasama ng Espiritu Santo 
magpasawalang hanggan.
B – Amen.
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PAGWAWAKAS

P – Sumainyo ang Panginoon.
B – At sumaiyo rin.

P – Pagpalain kayo ng makapangyarihang 
Diyos: Ama, Anak, at Espiritu Santo.
B – Amen.

P – Humayo kayo sa kapayapaan at maging 
kasangkapan nawa kayo ng pag-ibig ng Diyos 
para sa lahat.
B – Salamat sa Diyos.
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